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徳島県社会福祉協議会
介
護
助
手
と
は
？

・徳島県が創設したシニア向けの新しい働き方。
・対象はおおむね60歳以上（50代も参加可能）。
・労働時間は1日4時間、1カ月16日程度。
・掃除やシーツ交換など介護の補助的な業務。

まずはお気軽にお問い合わせください。

徳島市中昭和町1-2 県立総合福祉センター3F

＊過去3年間で188名の
介護助手が活躍しています。介護助手として働いてみませんか？元気なシニアのみなさん！

介護助手 四宮弘一さん（66歳）

取材協力：特別養護老人ホーム ヴィラ羽ノ浦

入所者さんの車イスのメンテナンスも任さ
れている四宮さん。

特別養護老人ホーム 
ヴィラ羽ノ浦
施設長

久世光洋さん

これから
介護助手に
なりたい人へ

手先の器用さを活か
して、いろいろと設
備などを工夫して便
利にしたり、入所者
さんの要望に応えて
くれています。おか
げで介護職員が専
門業務に集中でき
るので助かります。

男性にとって介護は
ハードルが高いと思っ
ている人も多いかもし
れません。でも、すんな
り入っていける業種
ですよ。ぜひチャレン
ジしてください ！ 新し
い世界が広がります。

シニア世代の新しい働き方
介護助手にインタビュー！

（規定による。期間終了後継続
雇用となった場合、各施設の

賃金体系に基づき支給）

無資格・未経験
でも参加できます！

時給制

または

介
護
助
手
に
な
っ
た

き
っ
か
け
と
は
？

医
療
用
薬
品
開
発
の
仕
事
に

43
年
間
勤
め
て
、65
歳
で
退
職
し
ま
し

た
。し
ば
ら
く
は
自
分
の
時
間
を
自
由

に
過
ご
し
て
い
た
ん
で
す
が
、あ
る
と
き

無
性
に「
や
っ
ぱ
り
働
き
た
い
！
」っ
て
気

持
ち
に
な
っ
た
ん
で
す（
笑
）。で
も
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
通
っ
て
仕
事
を
探
し
た
も
の

の
、や
っ
ぱ
り
年
齢
が
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
し

ま
い
…
。こ
れ
か
ら
は
前
職
の
キ
ャ
リ
ア

は
抜
き
に
、新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

よ
う
と
考
え
た
ん
で
す
。そ
れ
か
ら
、シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
て
い
る

介
護
の
講
習
会
を
紹
介
し
て
も
ら
い
4

日
間
参
加
し
ま
し
た
。そ
こ
で
見
た
広

報
誌
で
介
護
助
手
に
つ
い
て
知
っ
て
、躊

躇
な
く
応
募
し
、ご
縁
あ
っ
て
こ
こ
に
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
勤
め
た
中
で

感
じ
た
こ
と
と
は
？

介
護
助
手
と
し
て
勤
め
は
じ

め
て
10
カ
月
。今
ま
で
と
は
違
う
異
業

種
へ
の
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
新
鮮
で

し
た
。な
に
も
か
も
初
め
て
の
こ
と
ば
か

り
で「
こ
う
し
た
ら
よ
か
っ
た
…
」と
反
省

す
る
こ
と
が
毎
日
ひ
と
つ
は
あ
り
ま
す
。

職
員
の
方
々
の
人
を
い
た
わ
る
心
や
思
い

や
る
心
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、当
初
は

自
分
に
足
り
て
い
な
い
な
と
痛
感
し
ま
し

た
。そ
れ
で
も
、私
な
り
に
入
所
者
さ
ん

の
要
望
に
応
え
て
満
足
し
て
も
ら
え
る

も
の
を
提
供
で
き
て
、喜
ん
で
も
ら
え
た

の
は
嬉
し
か
っ
た
。実
は
私
は
三
世
代
つ
づ

く
大
工
の
家
の
生
ま
れ
で
、手
作
業
が
大

好
き
で
。こ
れ
ま
で
ベ
ッ
ド
に
付
け
る
落
下

防
止
の
柵
や
、車
イ
ス
に
付
け
る
ヘ
ッ
ド
レ

ス
ト
な
ど
を
手
づ
く
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

元
気
に
働
け
る
場
が
あ
る
こ

と
が
、な
に
よ
り
も
嬉
し
い
で
す
。仕
事

の
や
り
方
も
、そ
れ
ぞ
れ
に
責
任
が
与
え

ら
れ
て
い
て「
や
ら
さ
れ
て
る
」じ
ゃ
な
く

「
や
っ
て
い
る
」と
い
う
充
実
感
が
あ
り

ま
す
。こ
こ
へ
来
て
初
め
て
分
か
っ
た
の

が
、高
齢
者
の
方
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
た
際
の
反
応
の
良
さ
で
す
。声
を
か
け

る
と
す
ぐ
返
っ
て
く
る
。す
ぐ
打
ち
解
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。言
葉
が
上
手
く
出

せ
な
い
よ
う
な
方
で
も
、話
し
か
け
る
と

ス
ッ
と
目
の
光
が
変
わ
る
ん
で
す
よ
ね
。

ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

す
が
、 一 

日 

一 

歩
ず
つ
で
も
前
に
進
ん
で
、

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
勤
め
て
、5
年
後
に

は
納
得
で
き
る
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
成
果
を
出
し
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

自
分
が
元
気
な
う
ち
は
ど
ん

ど
ん
仕
事
を
つ
づ
け
た
い
で
す
ね
。5
年

後
に
は
71
歳
に
な
り
ま
す
が
、仕
事
が
し

ん
ど
い
と
か
、つ
ま
ら
な
い
と
感
じ
る
よ

う
だ
っ
た
ら
、入
所
者
さ
ん
に
失
礼
。絶

対
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、常
に
勉
強
を

し
て
、前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。「
こ
こ
に
来
れ
ば
、な
ん
か

元
気
が
出
る
！
」っ
て
、そ
う
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
場
所
に
す
る
こ
と
が
私

の
目
標
な
ん
で
す
。掃
除
ひ
と
つ
と
っ
て

も
、常
に
キ
レ
イ
に
、施
設
を
美
し
く
保

つ
こ
と
で
、入
所
者
さ
ん
に
も
職
員
さ
ん

に
も
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

仕
事
を
、こ
れ
か
ら
も
つ
づ
け
て
い
き
た
い

で
す
。

四
宮

四
宮

四
宮

四
宮

「やらされてる」じゃなく
「やっている」という充実感
「やらされてる」じゃなく
「やっている」という充実感


