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介護助手とは？
・徳島県が創設したシニア向けの新しい働き方。
・対象はおおむね60歳以上（50代も参加可能）。
・労働時間は1日4時間、1カ月16日程度。
・掃除やシーツ交換など介護の補助的な業務。

徳島市中昭和町1-2 県立総合福祉センター3F

元気なシニアのみなさん！

＊過去3年間で188名の介護助手が活躍しています。

介護助手として
働いてみませんか？

（規定による。期間終了後継
続雇用となった場合、各施設
の賃金体系に基づき支給）

時 給 制

私
は
18
年
ぐ
ら
い
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
仕
事
を
し
よ
っ
た
ん
で
す
。退
職

し
て
か
ら
は
町
の
事
業
で
独
居
老
人
の

安
否
確
認
を
し
た
り
、施
設
の
利
用
者
さ

ん
の
話
し
相
手
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。そ
の
活
動
の
中

で
介
護
助
手
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
つ
け

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

私
は
ず
っ
と
主
婦
だ
っ
た
の
で
、外

に
勤
め
に
出
た
経
験
が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

ん
で
す
。介
護
助
手
に
な
っ
た
の
は
姉
か
ら

の
誘
い
。ず
っ
と
家
に
お
る
私
に「
3
カ
月

だ
け
行
っ
て
み
ん
で
？
」と
声
を
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た

ん
で
す
が
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

こ
れ
ま
で
勤
め
た
中
で

感
じ
た
こ
と
は
？

介
護
職
の
経
験
は
あ
っ
た
ん
で

す
が
、こ
れ
ま
で
は
1
対
1
の
在
宅
訪
問

が
中
心
で
し
た
。大
き
な
施
設
で
働
く
の

は
、や
っ
ぱ
り
目
配
り
や
気
配
り
が
大
切

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
れ
で
も
地
域

の
顔
見
知
り
が
多
く
て
、楽
し
く
働
け
て

い
ま
す
。家

で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
し
よ
っ
た
時

間
も
、こ
こ
に
来
た
ら
自
然
と
身
体
が
動

く
。と
て
も
健
康
的
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。自
分
の
子
ど
も
ら
は
す
で
に
独
立
し

て
い
る
の
で
、若
い
介
護
士
さ
ん
と
の
交

流
も
楽
し
い
。毎
日
に
張
り
合
い
が
あ
り

ま
す
ね
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

毎
朝
の
挨
拶
時
に「
今
日
も
来

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」っ
て
、感
謝
の
気

持
ち
を
感
じ
ら
れ
る
ん
が
ほ
ん
ま
に
嬉
し

い
。1
日
4
時
間
、自
分
の
空
い
た
時
間

を
使
っ
て
働
け
る
点
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

働
き
だ
し
て
か
ら
身
体
の
調
子
も
い
い
ん

で
す
よ
。次

あ
れ
し
て
、次
こ
れ
し
て
っ
て

順
々
に
す
る
仕
事
が
あ
る
。毎
日
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
で
楽
し
い
で
す
。裁
縫
が

得
意
な
ん
で
、エ
プ
ロ
ン
の
ボ
タ
ン
が
取
れ

た
ん
を
つ
け
直
し
た
り
、若
い
職
員
さ
ん

か
ら
親
の
よ
う
に
頼
ら
れ
る
ん
も
嬉
し
い

で
す
。

下
藤

下
藤

下
藤

特別養護老人ホーム 
コンフォール貞光
施設長

特別養護老人ホーム
コンフォール貞光
介護部長

松浦昭人さん 西岡田有里さん

毎月二十日にある「お大
師講」という行事で、利用
者さんに声かけをしてホー
ルに誘導してくれていま
す。昔ながらの伝統的な
山の行事。若い職員も頼
りにしています。

日々の業務はもちろんで
すが、パジャマを着脱し
やすく加工したり、ベッド
柵のカバーを作ってくれ
たり、お二人にしかできな
い仕事をしてくれて本当
に助かっています。

昔の知識を活かせる職場だと思います。
とってもいい仕事ですよ！

 1日の流れとは？介護助手の仕事介護助手の仕事

出勤・シーツ交換
利用者さん
に挨拶をし
ながら各居
室のシーツ
を交 換して
いきます。

取材協力：
特別養護老人ホーム コンフォール貞光

8：30 出勤・シーツ交換
この日はコー
ヒー牛乳を
手づくり。優
しい味わい
で利用者さ
んにも大好
評です。

10:00

居室のドアや廊下
の手すりなど、利用
者さんが触れる部
分を消毒。

9:30 手すり消毒

タオルやパジャマなどをたたんで、利用者
さんごとに整理します。

業務記録を提
出して1日4時
間の勤務時間
が終了です。

12：00 洗濯物たたみ

ベンチの下
までピカピカ
に。お二人
とも息ぴっ
たりです。

11:00

12:30

廊下モップかけ

しっかりと換
気しながら
お掃除。お
部屋を清潔
に保ちます。

10:30 居室掃除

飲み物準備

手すり消毒

洗濯物たたみ 廊下モップかけ

退勤

居室掃除

飲み物準備

退勤

おはようございま〜す！

おつかれさまでした〜！

無 資 格
未 経 験
でも参加できます！

介護助手
下藤久依さん（70歳）

介護助手
藤本稔子さん（68歳）

シニア世代の新しい働き方
介護助手にインタビュー！

シニア世代の新しい働き方
介護助手にインタビュー！

姉妹2人で仲良く介護助手に！

「この仕事を
　　ずっとつづけたい」

姉妹2人で仲良く介護助手に！

「この仕事を
　　ずっとつづけたい」

藤
本

藤
本

介
護
助
手
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

こんなコトがんばってます

お裁縫なら
私たちにおまかせ！

毎日いろいろ動いてい
るので、逆に休みの日
にだらだらしてしまうの
がもったいなく感じてい
ます（笑）。できるだけこ
の仕事を長くつづけた
いですね。

私も姉と同じで75歳までは
この仕事をつづけたいで
す。実は先日の大雪の日に
は主人が送り迎えをしてく
れて。家族が応援してくれて
いるのも助かります。

実の姉妹
です！

縫い物に不慣れな若い職員さんが
多いという施設。2人にとってボタ
ン付けやネーム付けなどの修繕は
お手のものなので、頻繁に頼られ
ているそう。「介護助手は長年の主
婦の経験も活きています」と藤本
さん。今では業務用ミシンを活用し
て、専門店顔負けのオーダーメイド
も実践！ 怪我をしてしまった方でも
着脱しやすく加工した衣服を作成
するなど、入所者さんがより快適に
過ごせるよう2人で知恵を出し合い
ニーズに応えている。

これから介護助手になりたい人へ

藤
本

徳島県社会福祉協議会

まずはお問い合わせください。


