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でも参加できます!

（　　　　　　　　    　　　　　　）
時給制

期間終了後継続雇用となった場合、
各施設の賃金体系に基づき支給

●参加対象：概ね60歳以上
　（50歳代も参加可能）
●参加期間：3ヶ月間
　（参加期間後、相談の上、継続雇用もあり)
●勤務の目安：週16時間程度
　（一例：1日4時間×週4日)

参加のメリット モデル事業の参加者募集!介護助手って？

●県が創設したシニア向けの
　働き方
●お仕事内容は主に部屋の掃除や
　シーツ交換など比較的体への負担
　が少ない業務

●「健康維持」、「介護予防」に
　つながる

●「自分に合った時間」で働ける

●「地域社会」に貢献できる

社会福祉法人  徳島県社会福祉協議会  徳島県福祉人材センター
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問い合わせ先

板東さんは、医療の現場で
の経験があるので細やかな
気づきができ、危険予防に
助かっています。
そういう気づきは私たち介
護職にとって、とても頼も
しく感じるところです。
これからも、ずっと仲間と
して働いてもらいたいと思
います。

板東　信江 さん（68歳）

介護主任
松原　雅子 さん

徳島新聞の介護助手募集の記事を見て応募しま
した。前職を65歳で退職し、のんびりしていま
した。１か月ほどで
社会から取り残され
たような感じがして
不安になり、ハロー
ワークの紹介で介護
講習を受講し、もう
一度働きたいと思い
ました。

１．介護助手になったきっかけは？１．介護助手になったきっかけは？

介護助手は、身体介護はしてはいけないので、身
の回りのお世話をしています。入所者様の生活の
流れに合わせ食事の事前準備や掃除を行っていま
す。

２．介護施設で板東さんは
　　どのような仕事をしていますか？
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施設内の食堂や廊下は四季を感じる飾りつけがあ
り、華やかです。コロナ禍で行事が制限されるこ
とが多い中ですが、入所者様に楽しんでもらおう
と工夫をしている職員さんの様子をみるとホット
な気持ちになります。

月・火・水・金曜日の週４日、８時30分から12
時30分までの４時間勤務をしています。
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　　どのような働き方をしていますか？
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前職は変動勤務だったので、不規則な生活になり
がちでした。今は、時間も曜日も休日も一定なの
で、生活のリズムが安定していて、精神的にも体
力的にも負担なく働いています。

４．働き始めて、板東さんの生活や
　　気持ちに変化はありましたか？
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健康な身体で勤務し続けることです。そのために
も、体調管理に十分気を付けていきたいです。そし
て、来年度も更新してもらえるように、これからも
真面目に働いていきます。また、介護助手の仲間も
できたので、お互いにフォローし合って励まし合っ
て、仲良くしていければと思っています。入所者様
に対しては、いつでも私に声をかけやすい存在であ

り続けたいです。ユニフォー
ムが介護職の皆さんと同じな
ので、入所者様から要望が
あっても対応できないことが
あります。その時の対応で入
所者様が不愉快な思いになら
ないように気を付けて働いて
いきたいです。

前職の介護職としての仕事の経験が生かされている
と思います。入所者様から「雨降ってる？」と何気
ないことで話しかけられたり、微笑んでもらえた
り、人との関わりにやりがいを感じています。この
うれしい気持ちが入所者様にも伝わるような仕事が
できるように、これからも頑張りたいです。

発語が難しい入所者様に対して、目線を合わせて声を
かけ、コミュニケーションをとるよう努めています。

こんなことをがんばっていますこんなことをがんばっています

出勤 退勤

詳しくはコチラ
お仕事風景動画を
ご覧いただけます。

７．今後の目標は？７．今後の目標は？

８．介護施設で働き始めて、
　　介護や介護施設のことをどのように
　　感じるようになりましたか？
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５．このお仕事のやりがいは？５．このお仕事のやりがいは？

家族は、「えっ、まだ働くの！のんびりすればいい
のに。」と言っていましたが、就職後は、「楽しく働
けるって、めっちゃ幸せなことだし、うらやましい
わ。それに安心したよ。」と言ってくれています。

６．板東さんのご家族は、板東さんが
　　介護助手として働いていることを
　　どうおっしゃっていますか？
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徳島県版介護助手のみなさんに聞きました 令和元年11月より
介護老人保健施設　みどりの里で

働いています

～～

３階食堂の床掃除とエレベー
ター内、階段の掃除を行い、
ポータブルトイレと車イスの
洗浄も行います。その後、２
階の床を掃除して、利用者様
の水分の補給を行います。

清掃と水分補給清掃と水分補給
３階に戻り、利用者様の
水分を補給し、カート（食
事補助の方用）を１階へ降
ろします。昼食用のお茶
やコップが乗ったカート
を３階へ上げます。

水分補給（３Ｆ）昼食準備水分補給（３Ｆ）昼食準備
物品の確認や補充を行いま
す。早出し昼食を１階から上
げて配膳します。その他の方
の配膳車を１階から上げて配
膳します。配膳後、配膳車を
１階へ降ろします。

物品確認と配膳物品確認と配膳
下膳後のカートを1階へ
降ろし、食堂のテーブ
ル拭きと床掃除を行い
ます。

下膳と食堂内清掃下膳と食堂内清掃
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